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双头螺柱扭矩速查表
双头螺柱拧紧扭矩：K 0.12/0.15/0.20 三档 × 6 性能等级，含目标预紧力，Nm↔ft-lb 切换。

M6–M36 · 6 property classes · K 0.12 / 0.15 / 0.20 · N·m · target preload kN · coarse + fine thread

M6 As 20.1 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 4.8 3 4 6

8.8 640 9 6 8 11

10.9 940 13.2 10 12 16

12.9 1100 15.5 11 14 19

A2-70 450 6.3 5 6 8

A4-80 600 8.4 6 8 10

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。

细牙扭矩矩阵

M6 细牙档（牙距 1 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M6 取 As = 20.1 mm²）。

M6 不在 ISO 898-1:2013 表 6 细牙应力面积覆盖范围（细牙表自 M8×1 起）；本页细牙档显示值同粗牙。

M8 As 36.6 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN)
K 0.12

N·m
K 0.15

N·m
K 0.20

N·m

4.8 340 8.7 8 10 14

8.8 640 16.4 16 20 26

10.9 940 24.1 23 29 39

12.9 1100 28.2 27 34 45

A2-70 450 11.5 11 14 18

A4-80 600 15.4 15 18 25

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。

细牙扭矩矩阵

M8 细牙档（牙距 1 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M8 取 As = 39.2 mm²）。

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 9.3 9 11 15

8.8 640 17.6 17 21 28

10.9 940 25.8 25 31 41

12.9 1100 30.2 29 36 48

A2-70 450 12.3 12 15 20

A4-80 600 16.5 16 20 26

M10 As 58 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN)
K 0.12

N·m
K 0.15

N·m
K 0.20

N·m

4.8 340 13.8 17 21 28
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性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

8.8 640 26 31 39 52

10.9 940 38.2 46 57 76

12.9 1100 44.7 54 67 89

A2-70 450 18.3 22 27 37

A4-80 600 24.4 29 37 49

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。

细牙扭矩矩阵

M10 细牙档（牙距 1 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M10 取 As = 64.5 mm²）。

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 15.4 18 23 31

8.8 640 28.9 35 43 58

10.9 940 42.4 51 64 85

12.9 1100 49.7 60 74 99

A2-70 450 20.3 24 30 41

A4-80 600 27.1 33 41 54

M12 As 84.3 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN)
K 0.12

N·m
K 0.15

N·m
K 0.20

N·m

4.8 340 20.1 29 36 48

8.8 640 37.8 54 68 91

10.9 940 55.5 80 100 133

12.9 1100 64.9 93 117 156

A2-70 450 26.6 38 48 64

A4-80 600 35.4 51 64 85

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。

细牙扭矩矩阵

M12 细牙档（牙距 1.5 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M12 取 As = 88.1 mm²）。

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN)
K 0.12

N·m
K 0.15

N·m
K 0.20

N·m

4.8 340 21 30 38 50

8.8 640 39.5 57 71 95

10.9 940 58 83 104 139

12.9 1100 67.8 98 122 163

A2-70 450 27.8 40 50 67

A4-80 600 37 53 67 89

M14 As 115 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 27.4 46 57 77

8.8 640 51.5 87 108 144

10.9 940 75.7 127 159 212
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性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

12.9 1100 88.6 149 186 248

A2-70 450 36.2 61 76 101

A4-80 600 48.3 81 101 135

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。

细牙扭矩矩阵

M14 细牙档（牙距 1.5 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M14 取 As = 125 mm²）。

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 29.7 50 62 83

8.8 640 56 94 118 157

10.9 940 82.3 138 173 230

12.9 1100 96.3 162 202 270

A2-70 450 39.4 66 83 110

A4-80 600 52.5 88 110 147

M16 As 157 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN)
K 0.12

N·m
K 0.15

N·m
K 0.20

N·m

4.8 340 37.4 72 90 120

8.8 640 70.3 135 169 225

10.9 940 103.3 198 248 331

12.9 1100 120.9 232 290 387

A2-70 450 49.5 95 119 158

A4-80 600 65.9 127 158 211

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。

细牙扭矩矩阵

M16 细牙档（牙距 1.5 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M16 取 As = 167 mm²）。

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN)
K 0.12

N·m
K 0.15

N·m
K 0.20

N·m

4.8 340 39.7 76 95 127

8.8 640 74.8 144 180 239

10.9 940 109.9 211 264 352

12.9 1100 128.6 247 309 411

A2-70 450 52.6 101 126 168

A4-80 600 70.1 135 168 224

M18 As 192 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 45.7 99 123 165

8.8 640 86 186 232 310

10.9 940 126.3 273 341 455

12.9 1100 147.8 319 399 532

A2-70 450 60.5 131 163 218
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性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

A4-80 600 80.6 174 218 290

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。

细牙扭矩矩阵

M18 细牙档（牙距 1.5 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M18 取 As = 216 mm²）。

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 51.4 111 139 185

8.8 640 96.8 209 261 348

10.9 940 142.1 307 384 512

12.9 1100 166.3 359 449 599

A2-70 450 68 147 184 245

A4-80 600 90.7 196 245 327

M20 As 245 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN)
K 0.12

N·m
K 0.15

N·m
K 0.20

N·m

4.8 340 58.3 140 175 233

8.8 640 109.8 263 329 439

10.9 940 161.2 387 484 645

12.9 1100 188.7 453 566 755

A2-70 450 77.2 185 232 309

A4-80 600 102.9 247 309 412

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。

细牙扭矩矩阵

M20 细牙档（牙距 1.5 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M20 取 As = 272 mm²）。

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN)
K 0.12

N·m
K 0.15

N·m
K 0.20

N·m

4.8 340 64.7 155 194 259

8.8 640 121.9 292 366 487

10.9 940 179 430 537 716

12.9 1100 209.4 503 628 838

A2-70 450 85.7 206 257 343

A4-80 600 114.2 274 343 457

M22 As 303 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 72.1 190 238 317

8.8 640 135.7 358 448 597

10.9 940 199.4 526 658 877

12.9 1100 233.3 616 770 1027

A2-70 450 95.4 252 315 420

A4-80 600 127.3 336 420 560

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。
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细牙扭矩矩阵

M22 细牙档（牙距 1.5 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M22 取 As = 333 mm²）。

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN)
K 0.12

N·m
K 0.15

N·m
K 0.20

N·m

4.8 340 79.3 209 262 349

8.8 640 149.2 394 492 656

10.9 940 219.1 578 723 964

12.9 1100 256.4 677 846 1128

A2-70 450 104.9 277 346 462

A4-80 600 139.9 369 462 615

M24 As 353 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 84 242 302 403

8.8 640 158.1 455 569 759

10.9 940 232.3 669 836 1115

12.9 1100 271.8 783 979 1305

A2-70 450 111.2 320 400 534

A4-80 600 148.3 427 534 712

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。

细牙扭矩矩阵

M24 细牙档（牙距 2 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M24 取 As = 384 mm²）。

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 91.4 263 329 439

8.8 640 172 495 619 826

10.9 940 252.7 728 910 1213

12.9 1100 295.7 852 1064 1419

A2-70 450 121 348 435 581

A4-80 600 161.3 464 581 774

M27 As 459 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN)
K 0.12

N·m
K 0.15

N·m
K 0.20

N·m

4.8 340 109.2 354 442 590

8.8 640 205.6 666 833 1110

10.9 940 302 979 1223 1631

12.9 1100 353.4 1145 1431 1909

A2-70 450 144.6 468 586 781

A4-80 600 192.8 625 781 1041

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。

细牙扭矩矩阵

M27 细牙档（牙距 2 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M27 取 As = 496 mm²）。

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 118 382 478 637
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性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

8.8 640 222.2 720 900 1200

10.9 940 326.4 1057 1322 1762

12.9 1100 381.9 1237 1547 2062

A2-70 450 156.2 506 633 844

A4-80 600 208.3 675 844 1125

M30 As 561 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 133.5 481 601 801

8.8 640 251.3 905 1131 1508

10.9 940 369.1 1329 1661 2215

12.9 1100 432 1555 1944 2592

A2-70 450 176.7 636 795 1060

A4-80 600 235.6 848 1060 1414

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。

细牙扭矩矩阵

M30 细牙档（牙距 2 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M30 取 As = 621 mm²）。

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN)
K 0.12

N·m
K 0.15

N·m
K 0.20

N·m

4.8 340 147.8 532 665 887

8.8 640 278.2 1002 1252 1669

10.9 940 408.6 1471 1839 2452

12.9 1100 478.2 1721 2152 2869

A2-70 450 195.6 704 880 1174

A4-80 600 260.8 939 1174 1565

M33 As 694 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 165.2 654 818 1090

8.8 640 310.9 1231 1539 2052

10.9 940 456.7 1808 2260 3014

12.9 1100 534.4 2116 2645 3527

A2-70 450 218.6 866 1082 1443

A4-80 600 291.5 1154 1443 1924

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。

细牙扭矩矩阵

M33 细牙档（牙距 2 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M33 取 As = 761 mm²）。

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 181.1 717 897 1195

8.8 640 340.9 1350 1688 2250

10.9 940 500.7 1983 2479 3305
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性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

12.9 1100 586 2320 2901 3867

A2-70 450 239.7 949 1187 1582

A4-80 600 319.6 1266 1582 2109

M36 As 817 mm² · N·m

等级 × 螺母系数 K 扭矩矩阵

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN) K 0.12
N·m

K 0.15
N·m

K 0.20
N·m

4.8 340 194.4 840 1050 1400

8.8 640 366 1581 1976 2635

10.9 940 537.6 2322 2903 3871

12.9 1100 629.1 2718 3397 4529

A2-70 450 257.4 1112 1390 1853

A4-80 600 343.1 1482 1853 2471

每列 K 值对应该螺母系数下的拧紧扭矩（N·m）。K 为螺母系数=螺纹摩擦+支承面摩擦的综合：0.12≈良好润滑（MoS₂/装配膏），0.15≈常规装配油（典型默认），0.20≈无润
滑或电镀表面。按实际润滑条件取值；关键场合现场校核。

细牙扭矩矩阵

M36 细牙档（牙距 3 mm）目标预紧力与拧紧扭矩，口径与粗牙一致；细牙应力截面积 As 按 ISO 898-1:2013 表 6（本页 M36 取 As = 865 mm²）。

性能等级 Rp0.2 (MPa) 目标预紧力 (kN)
K 0.12

N·m
K 0.15

N·m
K 0.20

N·m

4.8 340 205.9 889 1112 1482

8.8 640 387.5 1674 2093 2790

10.9 940 569.2 2459 3074 4098

12.9 1100 666.1 2877 3597 4796

A2-70 450 272.5 1177 1471 1962

A4-80 600 363.3 1569 1962 2616

计算口径与标准出处

扭矩按 K 系数法 T = K·D·F 计算：D 为公称直径，F 为目标预紧力 = 70% Rp0.2 × 螺纹应力截面积（{size} As = {as} mm²）；等级屈服强度取 ISO 898-1（碳钢/合
金钢）与 ISO 3506-1（不锈钢 A2/A4）公开值。K 三列沿用行业双头螺柱扭矩表的通用格式（K=0.12/0.15/0.20），与在线扭矩计算器双头螺柱档三列输出同口
径。

边界：本表为 K 系数法简化估算，不等于 VDI 2230 完整法（后者还考虑连接件弹性、嵌入损失、装配方式）。摩擦与润滑是扭矩最大变量——K 0.12 与 0.20 之间
的扭矩差可达约 65%。实际施工以设计文件或厂家扭矩表为准。

参考资料

ISO 898-1:2013《紧固件机械性能 碳钢与合金钢》 — https://www.iso.org/standard/60610.html
ISO 3506-1:2020《紧固件机械性能 耐腐蚀不锈钢（A2/A4）》 — https://www.iso.org/standard/70045.html
GB/T 3098.1-2010《紧固件机械性能 螺栓、螺钉和螺柱》（全文公开） — https://openstd.samr.gov.cn/bzgk/gb/std?std_no=GB%2FT%203098.1-2010
GB/T 3098.6-2014《紧固件机械性能 不锈钢螺栓、螺钉和螺柱》（全文公开） — https://openstd.samr.gov.cn/bzgk/gb/std?std_no=GB%2FT%203098.6-2014
ISO 16047:2005《紧固件 拧紧扭矩-预紧力测试》（K 系数测定方法）
Machinery's Handbook（第 30 版）— K 系数经验区间
Machine Design 防咬合剂摩擦实验（K≈0.10）

免责声明：本表为工程估算数据，仅供选型与预算参考，不构成装配工艺依据或验收标准。

双头螺柱扭矩速查表 — Yaxiio full-range reference PDF, pack v1 · generated 2026-09-10 · data source: yaxiio-customer/utils/fastenerCalc.ts (single source of truth) ·
methodology matches the online tool pages · https://www.yaxiio.com/zh/tools/stud-bolt-torque-chart/m12

Yaxiio 双头螺柱扭矩速查表

https://www.yaxiio.com yaxiio.com/zh/tools/stud-bolt-torque-chart/m12 7 / 7


